rocnik XXVI.

SEPTEMBER 2021

@a/zm/@

odborno -informacny mesacnik

25. september |

Svetovy den lekarmkov

ISEN LIBE-9241




Poradenst

70 a informa
spravodajstvo

kokteil z farmac

pravne rady -

Jolnc

zrkadlenie
tajomstva

krizovka
viipne v lekarni —

Iné

fivodnik

o nové na fakulte — [

Dakujeme, ze sa
vzdelavate s nami!

22. lekarnicky
kongres 2021

Metamorfoza lekarenstva

Organizatori podujatia:

SLOVENSKA
HABMA c‘a PLUE% = U LEKARNICKA

LEKAR
HOMORA

Reportaz z podujatia vam prinesieme
v oktébrovom ¢asopise Lekarnik




/] polemika

Svetovy den lekarnikov

Co by lekérnici chceli zdoraznit Sirokej
verejnosti pocas tohto dna?

Heslom tohtoroc¢ného Svetového dna farmaceutov je ,Pharmacy: Always
trusted fOT‘ your health” (volny preklad - Lekdreri: Vzdy déveryhodné miesto pre vase zdravie).

vetovy defi lekarnikov si pripominame na pocest Svetovej farmaceutickej federacie (FIP), ktora vznikla v roku

1912. Oslavy tohto dfia a osveta o lekdrnikoch sa po&as tohto datumu zacala $irit az od roku 2009. Aj ked sa
o lekarfiach doteraz hovorilo ako o mieste najdostupnej$ej zdravotnej starostlivosti, az po¢as pandémie sa ukaza-
lo, e to je naozaj tak. Blizkost a dolezitost lekarnikov si vtedy uvedomili aj bezni ludia. Lekarnici vSak nie su iba
ludia, ktorf podévaju/predavaju pacientom krabigky s liekmi. Si odbornikmi na lieky a lie€iva a vedia o nich vSetko.
V stidasnosti sa mé2u stat pridanou hodnotou pri dal$ich rozvijajicich sa projektoch — interakcie, ockovanie, skri-
ningy, osveta, atd. V septembrovej polemike by sme chceli poukazat na déleZitost lekarni a lekarnikov v systéme
zdravotnej starostlivosti na Slovensku. Respondentov sme sa pytali, preco je délezité zvysit povedomie o Svetovom
dni lekéarnikov, &o by chceli zdéraznit Sirokej verejnosti a ¢o je podla nich najva¢Sou pridanou hodnotou lekarnika.
Planuje slovenské ministerstvo zdravotnictva v budicnosti zverit lekérnikom aj dal$ie zdravotnicke kompetencie?
Dozviete sa v nasledujucich riadkoch.
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Budme vzajomne ohladuplni

lekdref Maraton, Koice

» Najviac mi lezi na srdci odkaz, aby sme
boli k sebe vzajomne ohfadupini, aby res-
pekt smeroval od nds lekarnikov k fudom,
ktorf prichadzaju za nami do lekame a spat
od nagich pacientov/klientov k nam. Som
totiz presvedcend, ze prejavovanie zauj-
mu a vainosti voti sebe, ako fudom vo
vieobecnosti, povedie k tomu, aby nas
véetkych medicina zalozend na dokazoch
spajala a nie naopak, ako sa to teraz v dost
vyhranenej forme deje.

Komunikujte s nami

lekdrne Salvator a Synka, Terchova

» Ako lekdrnici musime pacientov svojou
dbslednou pracou a odbornostou presvied-
gat o tom, Ze prave my sme najvacsimi
odbornikmi na lieky zo vSetkych zdravot-
nickych profesii. Preto by sa pacienti nemali
bat komunikovat s farmaceutmi otvorene
o spréavnom uZivani liekov, ich vzajomnom
kombinovant, rieeni ich interakcii, kontra-
indikacii, i neziaducich uginkov.

Sme najvacsimi odbornikmi
na lieky

lekaren U Tigra, Pezinok

» Rada by som zdoraznila, Ze lekarnik je ako
zdravotnicky pracovnik ten najpovolanejsi
odbornik na lieky.

Budte mudri v rozhodovani

lekarefi Ustavu farmacie SZU Stredoslovenskeho Ustavu
srdcovych a cievnych chorbb v Banske] Bystrici

» Len mudry a rozvazny tlovek sa rozhodne
spravne vo vypatej situdcii.

polemika M

Nie sme predavaci

» Lekarnik je plnohodnotnym a zaroven
najdostupnejsim zdravotnickym  pracovni-
kom, ktory ma patricné vzdelanie v oblasti
zdravia. Nie je predavacom v plasti, je totiz
erudovanym farmaceutom, skutonym od-
bornikom na lieky, ktory vie odborne poradit
pacientom. Za titulom farmaceuta stoji zdi-
havé a narotné $tadium, ktoré ho pripravi
nielen na précu v lekarni, ale da mu rozhlad
i v oblasti vyskumu &i v naplni ginnosti far-
maceutickej firmy. Kazdy lekarnik je farma-
ceut, ale nie kazdy farmaceut je lekarnik.

Lekarnik vie rozliSovat
zdroje informacii

» Lekérnik je odbornik na lieky. Vie hradat
relevantné informacie a rozliSovat kvalitné
zdroje. V Case, kedy sa dezinformécie Siria
ako virus, ma verejnost moznost poradit sa
o svojom zdravi v akejkolvek lekarni. Daku-
jem, ze daveruji svojim lekarnikom.
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Povedomie
0 tomto dni

» Svetovy defi lekarnikov si vo svete pripo-
miname len niekolko rokov. Laickd verejnost
preto o fom Easto ani nevie. Respondentov
v septembrovej polemike sme sa opytali aj
na to, pre€o je podia nich délezité zvysit po-
vedomie o tomto dni a zarovefi, preco je po-
trebné si ho pripominat rovnako, ako si svoj
defl pripominajui napriklad lekdri &i sestry.

» Svetovy def lekarnikov je jedineénou pri-
leZitostou, kedy mézZu lekarnici pacientom
priblizit svoju pracu. ,Je to ¢as na to, aby
si pacienti uvedomovali, Ze praca za tarou
neobnasa len jednoduché podavanie kra-
bi¢iek, ale je to vysoko odborna, jedinecna
a nenahraditelna préca v systéme zdravot-
nictva ktorejkolvek
krajiny,*  povedal
pre casopis Lekdr-
nik PharmDr, Lukas
Jarosciak z lekarni
Salvator a Synka
v Terchovej.

LZvysovat povedomie
o tomto dni by sa malo
s cielom poukazovat
na lekarnikov ako

» PharmDr. Viera Mazurova z lekdrne Mara-
ton v KoSiciach hovori, Ze déleZitost lekar-
nikov v zdravotnickom systéme sa nazorne
ukdzala pocas ,lockdownovej“ doby. ,My
sme sa v naSom lekarnickom odbore ne-
zamkli, ako kaze tento termin, ale naopak,
ostali sme otvoreni pre potreby [udi. Posol-
stvo ndsho diia pre verejnost by mohlo byt
pripomenutie, Ze v ¢asoch telemediciny je
lekdrnik lahko dostupny ako prvy kontakt
a osobne, nie na dialku,” dodava.

bV rdmci osvety upozorfiujeme na rdzne
svetové dni tykajlice sa zdravia. Kvalitnym
vzdeldvanim verejnosti prichddza aj lepsia
prevencia a skorSie spozorovanie priznakov,
~1ento def, 25. september, je vynimocny
defi pre kazdého farmaceuta a je to vhodna
prileZitost ako celosvetovo ukazat [udom,
¢o znamena byt farmaceutom. Ak chceme,
aby nam pacienti déverovali, najprv si mu-
sime ddverovat my sami. Mat vlastny sve-
tovy defi nie je len
tak a verim, Ze to
kaZzdorotne doddva
motivaciu a seba-
vedomie  vSetkym
budicim kolegom,”
povedal Igor Ontek

vyhradnych odbornikov  : z dozomej rady
» Lekarnici st vedo- na lieky.” © Spolku  koSickych
mostne a historicky 3 Studentov farmacie.

najbliz§im  povo-
lanim k lekarovi.
Spolahlivost a cit
pre cloveka, ktory
potrebuje ich pomoc je im vlastna. ,Nene-
chajme sa znechutit momentalnou napatou
situdciou a straZme si na$u jedinecnost.
PretoZe chut pomahat je to, Go robi loveka
¢lovekom. Tak nech je to aj v nasom povola-
ni,“ vyzyva PharmDr. Vasil Satnik, PhD. z le-
kérne Ustavu farmacie SZU Stredosloven-
ského dstavu srdcovych a cievnych chordb
v Banskej Bystrici.

b Lekdrnici si stcastou velkej rodiny
poskytovatelov  zdravotnej starostlivosti
a majd nezastupitelnd Glohu najmé v oblasti
zvazenia zdravotnych rizik pri vybere sprav-
nej farmakoterapie pre pacienta. ,Vzhladom
na kvalifikatné predpoklady, ako aj na vel-
ki mieru odbornych skisenosti potrebni
pre kvalitny vykon svojej prace, mozu byt
lekdrnici pravom hrdi na svoje povolanie
a pripominat’ si svoj defi s kolegami doma
aj v zahranici,“ povedala Ing. Iveta PdleSova,
vykonna riaditelka Asociécie inovativneho
farmaceutického priemyslu (AIFP).

PharmDr. Katarina Klembalovd, :
lekaren U Tigra, Pezinok

» Ak ma pacient
zdravotny problém,
vo vécsine pripadov
zéjde najskor do lekarne. Lekareii je miesto,
ktoré ¢asto sliZi pre pacientov ako najdo-
stupnejsi zdroj rieSenia zdravotného problé-
mu a odbornej konzultacie. ,Vzhladom na
narocnost a doleZitost profesie lekarnika
v systéme zdravotnictva je ddleZité pripomi-
nat verejnosti jej vyznam,“ hovori budtica le-
karnicka a prezidentka Slovenského spolku
Studentov farmacie, Kristina Tothova.

Najvacsou
pridanou
hodnotou je...

» Lekarnikom, ktorych sme oslovili do toh-
tomesacnej polemiky sme dali za (lohu, aby
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vybrali jednu vec, ktora je najvac¢Sou prida-
nou hodnotou lekarnika vo vztahu k pacien-
tovi. Z profesionalnych vlastnosti lekarnika
vybrali ako najvaéSiu hodnotu odbornost,
lahku dostupnost lekarenskej starostlivosti
a jej kvalitu. Z osobnostnych predpokladov
to je empatia a ochota lekarnika pomahat
tym, ktori za nim pridu.

hovarkyfia Ministerstva zdravotnictva SR

» Praca lekarnika je nesmierne délezitou
stcastou pri navrateni strateného zdra-
via pacienta. Nadvazuje na poskytnutie
zdravotnej starostlivosti a je neoddelitel-
nou sucastou pri liecbe pacienta.

» Zdravotnicke povolanie farmaceut je
na Slovensku autondmne zdravotnicke
povolanie, ktorého vzdeldvanie a vykon
zdkladnych odbornych Ginnosti st re-
gulované Smernicou Eurdpskeho par-
lamentu a Rady 2005/36/EU zo 7. sep-
tembra 2005 o uzndvani odbornych
kvalifikdcii v platnom zneni a v ramci
krajin Eurdpskej (nie je automaticky
uznavané.

» V slvislosti s pandémiou ochorenia
COVID-19 sa napriklad na zaklade pod-
netu Slovenskej lekarnickej komory na
ministerstve zdravotnictva realizovala
diskusia k moZnému vytvoreniu jedno-
razovej vzdeldvacej aktivity pre farma-
ceutov v oblasti poskytovania zdravotnej
starostlivosti farmaceutmi v lekdrfiach
v rozsahu zdravotného vykonu — odberu
biologického materidlu osobe na zistenie
respiracného ochorenia vyterom z no-
sohltanu. V stcasnosti sa tato moZnost
vytvorenia uvedenej vzdelavacej aktivity
analyzuje v spolupraci so Slovenskou
zdravotnickou univerzitou v Bratislave.




