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Spotreba liekov

CNE stupa
PRECO?

I J a Slovensku sa vlani spotrebovalo vyse 163 milionov baleni liekov. Finan¢na thrada za ne predstavo-

medziro

vala vy$e dve miliardy €. Spotreba liekov medzirocne vzrastla. V roku 2021 sa spotrebovalo priblizne

159 miliénov baleni a zaplatilo sa za ne okolo 1,9 miliardy €. Vyplyva to z d4t Narodného centra zdra-
votnickych informacii (NCZI). Ktoré lieky boli najviac vydavané a preco asi stipa spotreba? Je to dobré alebo
7167 Zistovali sme v julovych nazoroch.

" . ” G1 Spotreba vydanych liekov podfa dhrady v mil. €
>V roku 2022 bol zaznamenany medziro¢ny ’ .

nérast spotreby humannych liekov. Celkova
finanéna hrada medziro¢ne stipla 0 4,9 % S
na sumu 2 064,6 mil. €, z ¢oho zdravotné 2 000 T 9:808,

poistovne uhradili 1 545,6 mil. € a pacienti P Ly '
zaplatili 519 mil. €. o

v - 1000
medziroéne vzrastla 0 2,5 % a predstavovala

163,6 mil. baleni. Z tohto poctu najvacsi podiel e = o R 585
vydanych balent tvorili lieky pine alebo &ias- R : . - -
toéne hradené z verejného zdravotného pois-

tenia (57,5 %) a volnopredajné lieky (28,2 %). &= o BT e i o P s
Nasledovali lieky vydané na recept, ktoré w

si vsak pla“" paCiemi v pl"ei V!?le (B 14 %) —+— thrada spolu  —#— (hrada zdravotnou poistoviioy  —— Uhrada pacientom

a lieky vydané pre nemocnice a nestatne

ambulancie (5,9 %).

dhrada v mil. €

: T G 8 Vyvo| spotreby volnopredajnych lieko
» K najviac predpisovanym liekom hrade- A T

nym z verejného zdravotného poistenia patrili
lieky na kardiovaskularny systém a nervovy 300.0 2802

gystem. .

0 204.5

197, 1947

» Obéania si vlani v lekariach kapili 2000
46,2 mil. baleni vol'nopredajnych liekov
a zaplatili za ne vySe 280 mil. €, &o je takmer
0 50 mil. € viac ako v roku 2021. Spotreba
liekov vydanych bez lekarskeho predpisu sa
v poslednych rokoch kontinuélne zvySovala, 500
iba v roku 2020, v dosledku pandemickych

opatreni, klesla. Od roku 2021 spotreba vol- 0.0
nopredajnych liekov opat vzrastla a v roku

2022 dosiahla medziroény narast 0 12,5 % rok

1819

161.9 170.2

{6 1467 1474
" 1232 11op 1248

100,0

Uhrada v mil. €
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s hrada pacientom v € Estva liekov v b
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» Najcastejsie kupovanymi volnopredaj-
nymi liekmi boli lieky na ochorenia respi-
racného systému, traviaceho traktu a meta-
bolizmu a nervového systému. Najviac
zaplatili pacienti za volnopredajné lieky
na respiraény systém (88,5 mil. €). Naj-
viac kupovanymi konkrétnymi volnopre-
dajnymi liekmi boli PARALEN a MUCO-
NASAL PLUS.

» Celkova spotreba zdravotnickych
pomdcok (vratane $pecialneho zdravot-
nickeho materialu) v roku 2022 predstavo-
vala 211,2 mil. baleni, ¢o je mierny pokles
0 0,6 % oproti roku 2021. Celkova thrada
v sume 628,0 mil. € vSak predstavuje
medziroény narast o 13,4 %. Uhrada pois-
tovni tvorila 578,0 mil. € a (hrada/doplatok
pacientov bol 49,9 mil. €.

» Celkova spotreba dietetickych potra-
vin sa v roku 2022 medziroéne zvysila
v pocte baleni o 4,5 % a v celkovej Ghrade
0 6,8 %. Obcanom bolo celkom vydanych
4,2 mil. baleni s thradou 40,9 mil. €.

PYTALI SME SA:

Medziroéne stipa spotreba lie-

. kov u pacientov (naposledy

o 5 miliénov baleni). Aky je podla vas

hlavny dévod zvysujliceho sa poétu

vydanych volnopredajnych liekov
a liekov na predpis?

Je podla vas potrebné zaviest

. osvetov(l kampan, ktora by pou-

kazovala na naduzivanie liekov alebo
¢o sa s tym da urobit'?

PharmDr. Slavka Porubcova

Nemocniéna lekaren Narodného
lstavu srdcovych a cievnych
chordb v Bratislave

» Dévodom mdze byt zvySujlci sa vek
populdcie a s tym stvisiaca vy$Sia morbidita
pacientov, v pripade volnopredajnych liekov
lah3i pristup k nim, zvysena samodiagnos-
tika vplyvom lahko dostupnych (nie vzdy
relevantnych) informéacii.

> Na rizikd polypragmazie a nespravnej
samoliecby, ktoré mozu viest k neziaducim
reakciam, liekovym interakciam ¢i zlyha-
niu terapie, je potrebné neustale upozorio-
vat laickl aj odbornu verejnost. Mozno aj

G 9 Spotreba volnopredajnych liekov podFfa ATC skupiny lieku v roku 2022
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ATC skupina lieku
Ghrada v € +mnoZstvo v baleniach

G 10 Top 10 vol'nopredajnych liekov podfa mnozstva lieku v baleniach

PARALEN 500 tbl 24x500 mg (blis.AIPVC) 2 764,8 tis.
MUCONASAL PLUS sol neb 1x10ml | 1388,1 tis.
INDIVIDUALNY PRIPRAVOK DO 0,33 € 1 006,6 tis.,
ACYLPYRIN (blister) tbl 10x500 mg 850,2 tis.
OLYNTH HA 0,1 % aer nao 1x10 mi B27,7 tis.
Dorithricin pas ord 20 B05,5 tis.,
Ibalgin 400 thi fim 48x400 mg (blis. PVC/AI) 7876 tis.
CALCIUM CHLORATUM - IVAX sol por 100 ml 704,7 tis.
OLYNTH 0,1 % aer nao 10 ml 0,1% 669,8 tis.
Otrivin Menthol 0,1% aer nac 1x10 ml {fLHDPE s

davkovatom)

formou osvetovej kampane, ale farmaceut
v lekdrni ma moZnost dohliadat a edu-
kovat k spravnemu uzivaniu liekov kazdy
den pocas svojej odbornej praxe.

» Urobila som prieskum v mojej lekarni, aby
bola odpoved objektivnejsia:

» Pri sagasnych preskripénych opatreniach
mdze spotrebu receptovych liekov obmedzit
aj vydaj presneho poctu kusov (tbl, cps,...)
lieku rozbalovanim velkych baleni ako je to
dihodobo v praxi v Anglicku.

» Uvolnopredajnych liekov je to hlavne zvy-
Sovanie celkovej zdravotnej uvedomelosti

Lekarnik

543,0 tis.

obyvatelov — od prevencie choréb, cez spd-
sob stravovania, pohybové aktivity, aby uzi-
tie tabletky bolo len nidzoveé, kratkodobé rie-
enie problému.

PharmDr. Dominika Sablova

Lekaren Huncovce

» To, Ze spotreba liekov na predpis ako
aj volnopredajnych liekov bola v roku 2022
vy§sia nie je prekvapivé, kedZe sme tu mali
ete stale COVID-19 (3. vina trvala do méja
2022). Na druhej strane, aj chripkova sezéna
a sezona akutnych respiraénych ochoreni
bola velmi silna na konci roka 2022, ¢o sa
prejavilo prave v Statistikach najviac vyda-
vanych volnopredajnych produktov za rok
roénik XXVIIL
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2022 - hlavne produkty od teploty a dekon-
gestiva. Dalsim dévodom zvy$eného vydaja
volnopredajnych produktov vidim aj v ,,pred-
z4sobovani sa“ liekmi a volnopredajnym
sortimentom, ¢o je v istej miere spbsobené
aj strachom obéanov ¢i ich liek nebude tiez
vo vypadku a oni si ho nebudd vediet zado-
vazit. Castokrat sa pri takomto neracionl-
nom spravani véak stava, ze obCania prinest
naspat do lekarne velké mnozstvo liekov po
exspiracii, ktorych balenia neboli ani na¢até.
» Urditejeddlezité, aby spominand osve-
tova kampan zacala a bolo spravne odko-
munikované, ako si vytvarat ,,rozumné
zasoby*“ liekov tak, aby nedochadzalo k ich
plytvaniu.

h'?ezident
Slovenskej lekarnicke] komory

» Zverejnené (daje niec¢o naznaduju, aviak

ich interpretacia by mala zohladfovat kon-
text chorobnosti, dostupnosti inej zdravot-
nej starostlivosti a porovnanie s inymi kra-
jinami v ramci podobnych, ale aj odlidnych
zdravotnych systémov a — z nasho pohladu
- v prvom rade dopady na poskytovatelov
lekérenskej starostlivosti.

Z (dajov NCZI
napriklad vyplyva nasledovné:

» Poéet baleni liekov vydanych na lekér-
sky predpis od roku 2015 kaZdorotne
klesé v priemere o 0,6 %. Narast zazna-
menavame iba v poslednych dvoch
rokoch (2021 0 2,54 % a 2022 0 0,51 %),
avéak oproti roku 2015 je spotreba nizsia
04,35 %.

» Od roku 2015 do roku 2022 stipla thrada
zdravotnych poistovni 0 21,10 %, medzi-
roéne priemerne cca trojpercentnym
tempom. Podobnou dynamikou réstla
aj thrada pacientov, aviak v roku 2022
zaznamenavame silny 27-percentny
medziroény pokles doplatkov o takmer
42 miliénov €. Tento pokles zrejme kore-
luje so zavedenim a uplatfiovanim nulo-
vého limitu spolutéasti u doéchodcov.

» Kym priemernd Ghrada z verejného zdra-
votného poistenia za jedno balenie lieku
od roku narastla o cca 25 % (priemerne
3,65 % roéne), priemerna thrada pacien-
tov za to isté obdobie klesla o 10,34 %
{cca -1,9 % rocne).

» Pokles poctu baleni, rast celkovej aj prie-
mernej Uhrady poistovne a pokles Ghrady
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poistenca naznaéuje bud' vyrazny prejav
uplatnenia limitu spoludéasti nad ramec
otakéavani (predpoklad bol pokles doplat-
kov 0 6 milinov €), alebo silnejsie uplatiio-
vanie generickej substittcie, ¢i preferenciu
vacsich (doplatkovo vyhodnejsich) balent.
» Z pohladu poskytovatelov lekarenskej
starostlivosti véak treba v Rx segmente
v tomto kontexte vnimat to, Zze preferencia
vaésich baleni zniZuje vplyvom degre-
sivnej marze vynos lekarne a zmena
pomeru hotovostnych a poistovni fak-
turovanych zdrojov ma vyrazné dopady
na cash-flow. Absolitna hodnota marze
pritomnej v celom segmente medziro¢ne
rastieocca 1 - 1,5 %, teda v kontexte rastu
spotrebitelskych cien klesa. Ide o externa-
lity, ktoré poskytovatel nevie ovplyvnit. Aj
preto si dovolim opat pripomenut zasadny
vyznam v roku 2018 dohodnutej desatdiio-
vej splatnosti faktar dvoch klicovych zdra-
votnych poistovni.

» ZhrnGc tieto udaje - v Rx segmente
na zaklade doteraj$ieho vyvoja nemozno
predpokladat ani len prirodzeny rast finan-
covania verejnych lekarni re$pektujici
aspofi inflaciu; o navySovani zdrojov porov-
natelnom s Gstavnou alebo ambulantnou
starostlivostou nemdze byt ani re¢, logické
je oéakavat pokles ohodnotenia verejnych
lekarni.

» V segmente nehradenom z verejného
zdravotného poistenia (OTC lieky a Rx
lieky bez Ghrady poistovne) vyzera situ-
acia optimistickej$ie. Pocet baleni rastie

viac ne? trojpercentnym tempom roéne,
hodnota tohto trhu rastie osempercent-
nym roénym tempom, pricom najvyssi rast
(24,92 %) bol dosiahnuty v roku 2021; v roku
2022 sa dynamika tohto rastu spomalila—je
zrejmé, Ze rast ovplyvneny pandémiou sa
opakovat nebude a musime byt v tomto
segmente pripraveni na pokles obratu,
a teda i marze,

» Z patnastich ATC skupin sme medzi-
roéne zaznamenali rast spotreby (celko-
vej Rx + OTC) v desiatich a rast nakladov
v jedendstich. Vyrazne narastla iba ATC
skupina R - respiraény systém (o cca 30 %)
v ostatnych skupinach sa nérast pohyboval
v priemere 0 3 % v spotrebe a 5 % v nékla-
doch. Aj tu je potrebné kontatovat, Ze tento
rast sa zjavne nezopakuje, kedZe je vysoko
pravdepodobné, Zze ATC skupina R rastla
vplyvom pandemickej situacie. Celkovo
z Udajov NCZI od roku 2016 vidime stagnu-
juci pocet baleni (+ 0,05 % rogne) a mierne
stlipajlci narast hodnoty celkového leka-
renského trhu (+ 3,4 %). Dovolim si teda
na zéklade uvedeného spochybnit mytus
o nadspotrebe liekov.

E " Je podla vas potrebné zaviest osve-
1 tovi kampai, ktora by poukazovala
na naduzivanie liekov alebo ¢o sa s tym da
urobit?

» Nie je. Spotreba liekov na Slovensku sa
vyrazne neligi od spotreby liekov v civilizova-
nych krajinach, v porovnani s niektorymi kra-
jinami je v konkrétnych skupinach dokonca
nizéia. Podla (dajov OECD sa ako krajina
nachadzame niekde ,uprostred”.

»Za potrebné povaZujem znizit potet
navitev ambulantnych zariadeni, zefek-
tivnenie ich financovania a nastavenie
§tandardnej valorizacie odmefiovania
lekarni nezavislého od spotreby liekov.”

viceprezidentka Asocidcie
na ochranu prav pacientov

"% Dovodov mdZe byt vela. U volno-

L. predajnych to mdZu byt rézne kam-

pane. U liekov na predpis to méZe byt jed-

nak dosledok samotnej pandémie. Moze to

byt aj dosledok zmeny v predpisovani, ktorud

poslanci Narodnej rady SR schvalili na konci

roku 2021 a zacala platit od januéra 2022.
V désledku presunu pacientov k Specialis-
tom boli zrejme pacienti lepsie vySetreni
a treba dufat, ze sa to prejavi na ich lepsom
zdravi. Vy$sia spotreba nemusf byt vzdy
zla. Pozrite sa na Déansko, ktoré dlhodobo
patri medzi naj$tastnejsie narody a zaro-
ven patri medzi $taty s najvd¢Sou spotrebou
antidepresiv.

N Robit by sme s tym mali nie¢o aZ
1 . viedy, ak budeme vediet, Ze je to zIé.
Nateraz to vobec nevieme, preto by sme
neodporuéili snahu o zniZzovanie bez toho,
aby sme presne vedeli, o bolo dévodom.
A ak bude vysledkom vy$ej spotreby lepsie
zdravie, a teda ide o sprievodny jav lep3ej
lietby, tak je to len dobre.

vykonna riaditelka
Asociacie inovativneho
farmaceutického priemyslu

A Spotrebu liekov je nutné rozdelit
1. do viacerych kategérii a detail-
nejsie analyzovat aj podla jednotlivych
terapeutickych oblasti. V zdsade, ak sa
pozrieme na posledné roky pred pandémiou



COVID-19, tak medziro¢ne sa spotreba vol-
nopredajnych liekov zvySovala v priemere
o priblizne 3 % a nasledne v roku 2020
klesla pod Uroveri roka 2018. Ak by viak
narast spotreby pokracoval medzirocne aj
v rokoch 2019 — 2022 v priemere 0 3 %, tak
by sme sa dostali priblizne na Grover spot-
reby ako bola vykazana za rok 2022. Zvyse-
nie medziro€nej spotreby méze mat viacero
priin, a to narast respiraénych ochoreni,
prichod migrantov zo susednej Ukrajiny,
zmeny v preskripénom spravani lekarov po
zmendach, ktoré nastali v zakone o lieku.

» Cosatyka spotreby liekov na predpis so
spbsobom Uhrady ,A“ a ,AS", tam je situa-
cia relativne stabilna: kym v roku 2015 bol
pocet takto vydanych liekov na trovni 98-tis.
baleni, za rok 2022 to bolo 94-tis. balent.
Celkovo vSak pocet spotrebovanych
baleni liekov je na Slovensku v rokoch
2015 - 2022 stabilny, kym v roku 2015 bol
163 mil. baleni, tak s prepadom za rok 2020
na 148 mil. baleni, sme sa vratili v roku 2022
na Urovei 163,5 mil. baleni roéne spolu
vydanych liekov.

V prvom rade si treba zadefinovat

- hypotézy dévodov rastu. Tie nemu-

sia byt nevyhnutne len negativne, ale aj
pozitivne, napr. spotreba v kontexte lepsej
dostupnosti zdravotnej starostlivosti. Vzhla-
dom na rozsirujiice sa moznosti liecby roz-
nych ochoreni mbéZzeme o¢akavat, Ze spot-
reba liekov bude skor stupat ako klesat,
kedze mozZnosti lieCby sa budd rozsiro-
vat v budicnosti a zrejme ani preventivne
programy v kratko- az strednodobom obdobi
nebudu schopné spomalit spotrebu pri
lieGbe mnohych ochoreni. Zaroven je mozné
predpokladat, na zaklade vyvoja spotreby
v kusoch, Ze sa pomer volnopredajnych
liekov na celkovej spotrebe bude zvy$o-
vat, ¢o je sposobené dostupnostou liekov

a lieGebnych moZnosti. V oblasti liekov
na predpis sa opatreniami a regulaciou,
ktoré si zadefinované v legislative, ako aj
kontrolnych mechanizmoch zdravotnych
poistovni, podarilo situaciu po roku 2017
stabilizovat’ a nedochadza tu medziroéne
k vyraznym vykyvom v poéte vydanych

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKE] REPUBLIKY
komunikaény odbor

» V oblasti volnopredajnych liekov je prav-
depodobne jednym z hlavnych tahanov
narastu spotreby liekov v baleniach v roku
2022 oproti roku 2021 skutoénost, Ze rok
2022 bol prvym post-covidovym rokom so
véetkymi ddsledkami najmé na respiraéné
ochorenia.

>V pripade liekov na predpis nepozoru-
jeme zvy3eny pocet spotreby v baleniach,
ale navySené vydavky. Toto je pravdepo-
dobne spdsobené tym, ze pacienti, ktori sa
pocas covidovej pandémie nedostali k leka-
rovi, resp. odkladali vySetrenia, sa vo vacsej
miere dostali k liecbe v roku 2022. Dalsou
skutoénostou, ktora mohla prispiet k vy$§im
medzirocnym vydavkom liekov na predpis je
to, Ze pacienti boli vo vac$ej miere odoslani
na vySetrenia a do starostlivosti Specialistov,
ktori komplexne pacienta vySetria a nastavia
mu lieCbu podla aktualnych Standardov.

> Zatial nemame signaly o neefektivnom
predpisovani liekov. Treba zobrat do Gvahy
skutoénost, Ze slovenska populacia vzhla-
dom na zivotny Styl patri medzi populacie
EU s vy$8ou chorobnostou, &o spolu s pre-
dlzovanim stredného veku doZitia prinasa
ako désledok zvySenu potrebu farmakotera-
pie, najma na liecbu civilizaénych ochoreni.

Opustil nas kolega

L\ Veronika Danicova

hovorkyfia
Narodného centra
zdravotnickych informéacii

Co je podra vas hlavnym dévodom
zvySujliceho sa poétu vydanych
baleni?

» Na zéklade dat pozorujeme, Ze do nakup-

ného spravania pacientov/zakaznikov lekarni
zasiahol COVID-19. AvSak hovorit o jednej
hlavnej pri€ine si nedovolime, skér vnimame
komplex priin, ktoré prispievaja k uréitému
predzasobovaniu liekmi v mensej, &i vo vac-
Sej miere.

Laver

» Vrubrike sme satentokrat pozreli
na mozné priciny sttipajicej spot-
reby liekov. Respondenti uviedli
svoje nazory a viaceri sa zhoduijd,
ze osvetova kampail na spravne
uZivanie liekov by mohla prospiet'
uréitym skupinam pacientov. Mnohi
vyjadrili myslienku, Ze zvySovanie
spotreby netreba brat vidy iba ne-
gativne, ale dajii sa najst aj pozitivne
dévody. Dolezité je tiez zdoraznit' aj
vyjadrenie PharmDr. Sukela, prezi-
denta SLeK, ktory hovori o potrebe
pozriet sa na situaciu komplexne
- aj z pohladu | likov, ktorych
ovplyviiuje napr. degresivna marza.
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Zaciatkom jula nas opustil lekarnik, kolega a dlhoroény ¢len redaké-

v augustovom cisle.

nej rady casopisu Lekarnik, RNDr. Ladislav Sitani. Tato sprava nas
mimoriadne zasiahla pocas uzavierky ¢asopisu, preto si ho uctime

Cest jeho pamiatke!
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