/Qa/zm@ 5

dbor no—mformarny mesacnik

Casopis Lekarnik je urceny zdravotnickym pracovnikom opravnenym predpisovat a vydavat' lieky.




Lekarnici
vzdy ochotne
poradia

L ekarnici zo slovenskych lekarni v spolupraci s UNIPHARMOU -
1. slovenskou lekdrnickou akciovou spoloénostou a spra-
3 vodajskym portalom pravda.sk aj v uplynulych tyzdnoch radili
pacientom. Naposledy publikované otazky a odpovede sa tykali
jarnych alergii a ich rieseni (poradila Dr. Kapallova), ale aj vyberu
spravnej formy horéika (odpovedala Dr. Botkova).

Do dalsich otazok a odpovedi sa mézete zapojit aj vy, staci, ak sa
nam ozvete!

Spoloc¢ne pre zdravie paciental

Pravda WEETHY SEXCE Secrhlomy
e
UNIPHARMA radi

! Existuje spinols, ake
it pri jeden a piti

flu-‘ ¥4
’_I'J.,,,_ "di".. ol Jarné a letné alergie. Ako ich riedif?

ka Penesova o svojicl

" tech § exlrimmno
abezitom Si_.

Dostawem rakevingT Testovanie
S e geneticki prodispozicin
TR Ako si spravne vybrat horéik a kedy ho =
treba uzivat?

Licky a ich kombinicia s napojmi. Co mézu
sposobif nicktoré licky v kombinacii s
mlickom, déusom alebo colou?

e

, Aky je rozdiel medzi liekmi s obsahom
paracctamolu a ibuprofénu? Kedy ktory
zvolit?

Existuje preferencia najdolezitejSicho
vitaminu pre zdravie éloveka? Hovori sa o
cécku. Je naozaj najdoleZitejsi vitamin?

Co s genericke licky a preéo by sme im
mali doverovat?

E > Ku vsetkym textom sa dostanete naditanim QR kodu
proslredmclvom fotoaparatu svojho smartfonu.

spracoval:
Mgr. Jan Zosak
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4  nazory - Ako vnimame aktudlnu politickd situdciu?
8  rozhovor - Ockovanie v lekdriach planujeme opatovne
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MUDr. Mar. Michal Palkovic, PhD. MHA, MPH
18 v lekarni - Konkurenciu vnimam ako stimul, ktory ma ndti
Jnezaspat na vavrinoch” a neustale vylepsovat nase sluzby;
Pharm0r. Dagmar Herbulakova
21  interview - Obtania moZu na zaklade informdcii
zaloZenych na faktoch vytvarat tlak na zvysovanie kvality
vietkych verejnych sluieb; Dusan Zachar
26  defi 5... - Analyzy, predikeie, realizacie, investicie,
financovanie, pohladavky, optimalizacia, pokladfia, cash flow.
Toto skryva praca financného odboru; Ing. lvana Svitekovd
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formou, Parazity cihaju na kaidom rohu
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2  pozvanka — Regionalne stretnutia lekdrnikov
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14  eko tip - Predo byt EKO? Zatnime od sebal
39  zuniverzity - Farmaceut by mal vediet,
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== NAZORY

» Politickd scénu v si¢asnosti vnimam
ako bezny obcan (lekarnik v praxi) ako
mimoriadne ponukovo vy¢erpanu a bez ino-
vacii. Stolicky a rozhodujlicu moc si navza-
jom striedaji rovnaké mena a rovnaké tvare
a inak tomu nebude ani po septembrovych
volbach. Ci si volié zvoli lavicu, &i pra-
vicu, nikto z nas pravdepodobne v naj-

Lekarnik © rotnik
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Ako vnimame

aktualnu

politicku situaciu?

tav zdravotnictva po pandémii, vldda v demisii, neskor tGrad-
nicka vlada, povereny minister zdravotnictva, reforma nemoc-
nic, nejasné financovanie z planu obnovy, nekonecny pribeh
ch, stopnuté ovanie v lekarfach, nespokojné ambu-
chranky, chybajici personal, nesplnené sluby, vypadky lie-
kov, dofinancovanie $tatnej poistovne... Kto je zodpovedny za tito
situdciu a ¢o bude dalej po septembrovych volbach? V majovych
nazoroch sa pytame, ako vnimate aktualnu politicku situaciu.

na R:
lancie a:

bliz§ich rokoch neuvidi nié¢ dychvyraza-
juce, nové ¢i dramaticky reformné.

» Osobne som toho nédzoru, ze jediny
spdsob, ako dat dokopy sektor zdravotnic-
tva, je od podlahy zmenit systém poistenia,
systém nemocnic, zaviest nadStandardné
pripoistenia a s tym nadstandardne sluzby
a to aj v lekarnach pre tych, ktori by boli
ochotni do systému odvadzat viac penazi.
Od 8tatu su aktualne potrebné razne kroky,
nie divadelné predstavenie.

» Sacéasnu politickd situaciu ohladom zdra-
votnictva vnimam ako slovensky standard,
ktory sa nam vyvijal od roku 1989. S tym
slvisi postupny prechod od zdravotnej sta-
rostlivosti k biznisu so zdravim v najsirSom
zmysle slova. Zdravotnicka legislativa sa
tasto ohybala nie podla potrieb zdravot-
nictva, ale ucelovo sa menila podla potrieb




tych, ktori cheeli na tom zarobit. O tom, Ze
nedodrziavanie zakona je slovenskym &tan-
dardom netreba ani hovorit. Pridajme k tomu
nehospodarne nakladanie s finanénymi pro-
striedkami, zmeny koncepcii a zakonov pri
striedani vlad €i ministrov atd. a nemdzeme
sa potom divit, Ze sme tam, kde sme. A to aj
napriek tomu, Ze véetko nie je zIé a nie vetci
robili véetko zle.

» Ak chceme hladat toho, kto za stéasnu
situaciu moze, je to celkom jednoduché.
Staéi si zobrat zoznam ¢lenov vlad, poslan-
cov narodnej rady a zamestnancov MZ SR
od roku 1989 a pozriet sa, kio ¢o uro-
bil, &i neurobil. Za kazdou legislativnou
zmenou, za kazdym rozhodnutim stoja
konkrétni fudia.

» V ramci zdravotnictva lekarnici boli vzdy
na okraji zaujmu politikov a mali malé moz-
nosti ovplyvnit legislativne zmeny. A tiez
vela lekarnikov svojou servilnostou urobilo
viac §kody ako Gzitku. Vysledkom je napri-
klad aj biedne a demotivujice finanéné
ohodnotenie prace lekarnika, ktoré je ¢oraz
¢astejsie na urovni ¢loveka so stredoskol-
skym vzdelanim. LepS$ie s na tom &tatom
plateni lekarnici, ktori maju plat podla pla-
tovej tabulky, pripadne nestatni odborni
zastupcovia.

» Lekarne nedostavaju zaplatené za sta-
rostlivost, ale iba za to, kolko tovaru pre-
daju. Ale napriklad rozdat zo Statnej kasy
niekolko desiatok milionov na oCkovaciu
lotériu nebol Ziaden problém, ze?

» Po septembrovych volbach neocaka-
vam zésadnejSie zmeny, iba ak personalne.
Zmenu by mohol priniest iba kvalitny minis-
ter s kvalitnym timom na nalezitej odbor-
nej a moralnej Urovni, za predpokladu, Zze
by mu do prace nezasahovalo 150 nekom-
petentnych a daldich nevedno kolkych
Jodbornikov”.

g

» V otazke su jasne pomenované niektore
sti¢asné problémy zdravotnictva. Su désled-
kom nezaujmu a neschopnosti §tatu o ich
rie$enie a absenciou kompetentného vede-
nia ministerstva zdravotnictva s nejakou kon-
krétnou viziou a schopnostou nieco presadit.
Ved len v tomto skratenom volebnom obdobi
mame uz tretieho ministra zdravotnictva,
takze niet sa ¢omu ¢udovat, Ze sa hasia
iba najakitnejsie problémy a partikulame
zaujmy réznych profesijnych skupin, ktoré
st schopné $trajkom alebo hromadnymi

vypovedami nie¢o pre seba vybojovat. Nie
som si vel'mi isty, ¢i sa po septembrovych
volbach bude nové vedenie MZ SR zaobe-
rat' aspoil nagimi najakutnejSimi problé-
mami, ako st marze, dostupnost liekov, IVL,
ceny a nehovoriac celou koncepciou sloven-
skej farmacie a toho, ¢o vlastne §tat od nas,
farmaceutov, ako poskytovatelov zdravoinej
starostlivosti ocakava.

farmaceut, tlen redakénej rady
tasopisu Lekarnik

» Ako vnimam aktuélnu politickd situaciu
na Slovensku? Dovolte, aby som si v odpo-
vedi na tlto otazku pomohol jednym z mnoz-
stva Murphyho zakonov. ,Piate politické
pravidlo: Ak politikovi napadne nejakd mys-
lienka, v&¢sinou ju zle pochopi.

» Nage zdravotnictvo a osobitne liekova
politika je uz niekolko rokov postihnuta
prave my$lienkami politikov. Takou priam
ukazkovou nepochopenou myslienkou je
riesit ¢asté vypadky a nedostatok liekov
zriadenim Statnej distribucnej spolocnosti.
Casté vypadky liekov sa prehibili predo-
véetkym pocas a po pandémii. Celd Eurépa
a snad aj cely svet vie, Ze sl spésobené
v prevaznej miere problémami vo farmaceu-
tickej vyrobe, ako je nedostatok zakladnych
surovin a podobne, ale v Ziadnom pripade
nie konsolidovanym trhom distriblcie lie-
kov. Vo svojej vizii zriadenia tatnej distri-
buénej spolo¢nosti MZ SR hovori, citujem:
,Zabraneni dominantnej pozicie na trhu lie-
kov Uzkemu kruhu stkromnych firiem a ich
netimernému vplyvu na cenu liekov a ich
distribuciu®. Pricom prave MZ SR ma vo
svojej kompetencii (dodal by som, ze aj vo
svojej povinnostil) regulovat ceny liekov.
Tato regulacia je postavena na ekonomicky
opravnenych nakladoch a primeranom
zisku. Ekonomicky opravnenymi nakladmi
sa rozumejl n&klady na obstaranie tovaru,
mzdové a ostatné osobné naklady, nevy-
hnutné ostatné priame a nepriame naklady
obehu. Ako tieto naklady narastaju by si
mohli zodpovedni pracovnici preéitat aj
v denngj tlagi.

» MZ SR permanenine odmieta zme-
nit od roku 2008 platnu regulaciu odmeny
za obchodny vykon velkodistribltorov
a lekarni, tzv. degresivnu obchodn( pri-
razku na lieky a dieteticke potraviny.

» Vieme, Ze vlada po vysloveni nedd-
very parlamentom nemdze rozhodovat
o zasadnych otazkach vnitornej a zahra-
niénej politiky. Napriek tomu kompetencie

Lekéarnik

ministerstiev (vratane MZ SR) a fungovanie
podla platného zakona o rozpocte zostava
v plnom rozsahu.

» Na mieste je ale otazka, ako to mdze
v praxi vyzerat, ked nebol vymenovany
novy minister zdravotnictva. Ktory minister-
sky pracovnik sa odvazi v tejto situacii do
novych parlamentnych volieb riedit napriklad
spomenutd degresivnu obchodni prirdzku?
» Actobudepovolbach? Budeme volitmen-
Sie zlo? Zlo nembze byt vaésie alebo men-
Sie, zlo je skratka zlo a kio sa ho dopusta,
i ked sa tym snazi zabranit vacsiemu zlu,
nemoze byt nijakym spdsobom ospravedi-
fiovany! A zodpovedného politika odliSuje
od nezodpovedného aj to, Ze ten zodpo-
vedny sa neriadi len prieskumami verej-
nej mienky, ale snaZi sa ddkladne pocho-
pit problém a hladat rieSenie.

» Za seba mozem povedat, Ze stale zosta-
vam optimistom!

prezident Slovenskej
lekarmnickej komory

» Pred dvanastimi rokmi mi bolo ctou
nesuhlasit.

» Bolo to koncom novembra 2010, ked mi
redaktor Slovenského rozhlasu telefonicky
polozil otazku, ako Slovenska lekarnicka
komora vnima navrh legislativnej Upravy
vernostnych systémov, ktor( ako pozmeno-
vaci navrh k novele zakona o liekoch pred-
loZil poslanec Novotny. Bol som asi dva
tyzdne viceprezidentom komory a netusil
som, o ¢om je re¢. Uvedomil som si viak
jednu podstatn( vec - legislativna praca je
to, omu treba venovat nadstandardny zau-
jem vratane poznania vsetkych suvislosti -
vecnych, historickych, personélnych, vzta-
hovych — jednym slovom politickych.

» Mlad$im kolegom uZz meno Viliam
Novotny asi vela nehovori (snad Ko$i¢anom
&no, opakovane kandiduje na priméatora),
rovnako ako im asi vela nehovoria mena ako
Kalist, Uhliarik, Foft, Sabolova, Gabaniova,
Paska, ¢i Bastrnak. Minimalne meno Marie
Sabolovej by v5ak hovorit malo.

» V spominanom pozmefiovacom navrhu
iniciovala jedna zo sieti lekarni implemen-
taciu konceptu vernostnych kariet v zakone
o liekoch. Bol to legislativny skvost, ktory
pouzival pojmy ako ,ndkup na recept”,
wbudlca zlava“ a podobne - to si vsak, vra-
tane samotnej absurdity samotného zameru
implementovat obchodné podmienky kon-
krétneho subjektu v zakone, skisme odmys-
liet. Taka doba bola. Ked sme sa s tymto
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napadom oboznamili, za¢ali sme konat. Boli
to dva tyzdne stretnuti, tlaoviek, komuni-
kacie a prinasania relevantnych, na datach
zalozenych argumentov. Vdaka zésad-
nej pomoci poslankyne Sabolovej a vdaka
vetu prezidenta republiky bol tento névrh
parlamentom odmietnuty. Osobne som to
povazoval za mdj prvy uspech v komorovej
funkii.

» Stretnutia s politikmi neboli va¢sinou
prijemné. I15lo o tvrdd oponentdru, éasto
sprevadzani agresivitou mocnych. Bolo
to obdobie presadzovania partikularnych
obchodnych zaujmov, obdobie poznacené
spisom ,Gorila*, obdobie, v ktorom sa roz-
hodlo o tom, Ze smerovanie lekarenstva
bude také, aké bude a bud sa lekarnici pri-
spdsobia, alebo ako profesia skonéia. Bolo
to véak aj obdobie, v ktorom zaznievali nade
vecné a podlozené argumenty, mnohé z nich
boli akceptované. Bolo to obdobie naroénej,
odbornej a konstruktivnej prace, rozhovo-
rov, stretnuti s novinarmi, verejnych vysta-
peni aj kuloarnych dohdd. Mnohé zo vzta-
hov, ktoré sa dodnes Zivé, maju korene
v tejto nelahkej dobe.

> Prec¢o to spominam a ako to suvisi
s otAzkou o dnednej politickej situécii? Vys-
gie spominané mena uz povacsine zhltla
historia. St tak realnou ukazkou prchavosti
moci Udastnikov politického Zivota a spaja
ich to, Ze hoci sa nade nazory éasto princi-
piélne rozchadzali, bolo mi ctou s nimi nesi-
hlasit. S poslancom Novotnym sme viedli
tuhé boje, ale nemali sme problém ist spolu
na obed a dodnes sa pri nahodnom stretnuti
vieme normalne porozpravat. Nie je to az tak
davno, ked tu boli palitici, ktori ctili principy
legislativnej tvorby, rozumeli im, komuniko-
vali a do konfliktu vstupovali sice s vedomim
prevahy, ale zaroven s elementarnym res-
pektom voci oponentovi. V parlamente nosili
oblek a kravatu.

» Neviemsianilenpredstavit, Zebysav tom
¢ase zmenil zo dila na defi spdsob predpiso-
vania liekov len na zéklade priania par leka-
rov, ktori by bez akychkolvek relevantnych
dat presvedcili par poslancov. Neviem si
predstavit, Ze by v tom ¢ase po vyhodnoteni
MPK, po odobreni tripartitou a legislativnou
radou viady minister predlozil na rokovanie
vlady int verziu zakona. Neviem si ani len
predstavit, ze by vtedajsi politici nereagovali
na opakované ziadosti o stretnutie (nemys-
lim odmietnutie stretnutia, ale aspon slusné
odpisanie na e-mail, ¢i zdvihnutie telefénu).
Neviem si ani len predstavit, Ze by v tom
¢ase neexistovala pisomna forma zépisnice
rokovania legislativnej rady vlady. Neviem si
ani len predstavit, Ze jedinou reakciou vte-
dajsich politikov na nedostupnost liekov by
Lekarnik
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bolo konstatovanie, Ze ,nemame zakonné
nastroje na riesenie”.

» Obzerajlc sa dvanast rokov dozadu
si neviem predstavit mnoho, mnoho dal-
§ich veci, ktoré dnes povaZujeme za poli-
tickll samozrejmost. Verim, Ze vo verej-
nom priestore stale existuje ambicia tato
samozrejmost zmenit. Ze politika raz
bude kultivovanym priestorom na sttaz
myslienok, vizii a snahou o lep3iu,
vyspelejéiu krajinu. Ze synonymom poli-
tickej prace nebude odmietanie konstruktiv-
nych navrhov a boj za vlastné ego. Ze (ne)
dostupnost zakladnych liekov bude pre poli-
tikov minimalne takou témou, akou nedelny
predaj a ze sa za¢neme spoloéne snazit
dobehnut zdravotnictvo 21. storo€ia.

MUDr. Mgr.

viceprezidentka Asocidcie
na ochranu prav pacientov, lenka
redakéne rady Gasopisu Lekarnik

» Je velmi tazké sa vyjadrit k aktual-
nej situdcii, kedZe je naozaj velmi nepre-
hladna. Nateraz je pre nas klucové, aby
sa odstranil percentualny limit na objem
pefazina vynimky. Od 1. 1. 2023 preto zdra-
votné poistovne mézu na lieky na vynimky
pouZit iba 3,9 % z celkového objemu
pefiazi uréeného na lieky pre rok 2023,
¢o predstavuje necelych 60 milionov €
na jeden rok. V Narodnej rade je navrh
novely zakona, ktorym sa mé dosiahnut
gasovy posun o rok. Pre nas je déleZite,
aby doslo k GpInému zrudeniu.

» ESte stale Narodna rada SR rokuje
a este stale maju moznost poslanci zlep-
Sovat, co pokazili.

maj 2023

vykonna riaditelka Asociacie
inovativneho farmaceutického
priemyslu, ¢lenka redakénej
rady éasopisu Lekarnik

» Vzhladom na skutoénost, Ze viani doslo
k dlho otakavanej a pripravovanej zmene
zékona o Uhradach 363/2011 Z. z., skér
by som sa rada vyjadrila k tymto zmenam,
ktoré priniesli aj viaceré pozitiva, z kio-
rych vyplyvajli véak vyzvy do budicnosti
a ktorych vplyv, ak sa, samozrejme, proces
nezabrzdi technicky alebo z dévodu nedo-
statku financii, budd méct pocitit pacienti
v nasledujicom obdobi a vyjadrila by som
sa nasledovne:

» Reforma liekovej politiky v podobe
novely Zakona 363 bola pozitivne prijata
celym zdravotnickym sektorom, vratane
AIFP. Zaklad zmien bol polozeny spravne -
ak viak chceme, aby sa pristup k modernym
lickom naozaj aj v praxi zlepsil, je potrebne
realizovat viaceré zmeny v implementacii
zékona. Netyka sa to pritom iba pristupu
k inovativnym liekom, ale aj takym, ktore
s dihé roky Standardom starostlivosti vo
vaésine europskych krajin. Zaroven pristup
k novym liekom nebude moZné zabezpe-
¢it bez finanénych investicii ,zaplatanim®
medzery v dostupnosti finanéne vo vyske
cca 100 — 150 mil. € roéne a naslednym pla-
novanym medziroénym narastom 5 - 7 %.
» Pristup k modernym liekom vSak treba
vnimat aj v kontexte prepojenia jednot-
livych zlozZiek zdravotnickeho systému.
Chyba spoloéna vychodiskova datova baza.
na zéklade ktorej by sme merali a vyhod-
nocovali Géinnost, pridand hodnotu aj dlho-
dobé ukazovatele zdravia slovenskej popu-
lacie. Zaroven v tejto situacii nie je mozne



ani vyuzivat vsetky moznosti dohdd medzi
statom a vyrobcami, ako napr. schémy
zdielania rizik, ktore by mohli priniest viac
modernych liekov pre ob&anov.

> Vsetky tieto oblasti predstavuju prile-
zitost pre novu vladu ako zlepsit dostup-
nost' a rovnocenny pristup k modernym
liekom pre vSetkych obéanov Slovenska.

PharmDr. Michaela Palagyi, PhD.

pre generické a biosimilame lieky
GENAS, élenka redakénej rady
Gasopisu Lekarnik

> Asociacia GENAS si kladie rovnaké
otazky, na ktoré, bohuzial, nemame odpo-
ved. Komplexne vnimame situédciu
v State za malo predvidatelnd a nejasnu.
Nepriaznivy stav sa prehlbuje s negativnym
dopadom na pacientov. Verime, Zze kompe-
tentni situaciu vnimaju a vykonaju potrebné
kroky na zabezpecenie riadnej funkénosti
statu so zretelom na obyvatelov Slovenskej
republiky.

MUDr. Maridn Séth
prezident Asocidcie sikromnych
lekarov SR

» Vsetkostetozhrnulicelkomjednoznactne
a na to mdze byt len jedna odpoved. Nase
zdravotnictvo je odrazom katastrofal-
nej politickej situacie, neschopnosti
a neodbornosti viadnych ¢initelov. A to,
¢o sme tu videli za posledné obdobie viady
Igora Matovi¢a a Eduarda Hegera sa neda
nazvat nijako inak, iba absolitny amateriz-
mus a nekompetentnost. ZIé rozhodnutia,
klamstva, nezaujem. Kym budd zdravotnic-
tvo a Skolstvo na chvoste zaujmu nasich
vladnych predstavitelov, tato krajina bude
prosperovat len velmi tazko. Nevieme sa
vSetci dockat zmeny, lebo nam neostava
ni¢ iné ako difat, Ze pride niekto s triezvym
rozumom a bude brat zdravie naSich obca-
nov ako prioritu.

prof. PharmDr.

!” !.! Jan Klimas, PhD,, MPH

dekan Farmaceuticke] fakulty
Univerzity Komenského
v Bratislave

> Na akademickej pode dbame na apo-
litickost a ja tdto zasadu musim a aj
chcem dodrzat. Nazor, samozrejme,
na vasu otazku mam, ale verejne ostanem
bez komentara.

» K oCkovaniu som sa verejne vyjadril
v tlacovej sprave: V odbornej farmaceu-
tickej komunite aktualne rezonuje neéa-
kané vypustenie ustanovenia umoznuju-
ceho poskytnit ockovanie v ramci lekaren-
skej starostlivosti v slovenskych verejnych
lekarfach z navrhu novely zakona o liekoch
a zdravotnickych pomdckach. Farmaceu-
ticka fakulta Univerzity Komenského v Bra-
tislave bola od zaciatku sucastou disku-
sii a priprav vzdelavacieho programu pre
farmaceutov pre vykon ockovania v lekar-
nach. Osobne vnimam vypustenie dob-
rého a dobre pripraveneho ustanovenia ako
velmi prekvapujlce rozhodnutie.

» Chripka spdsobuje kazdy rok 4 - 50
miliénov symptomatickych pripadov v EU/
EHP a 15 000 - 70 000 eurépskych obéa-
nov kazdoro¢ne zomiera na priciny spo-
jené s chripkou. Tieto ddaje okrem medi-
cinskych dosledkov poukazuji na rastice
socialne a ekonomické naklady pre svet
a zdoraznuji ddlezitost prevencie chripky
pre sezénne epidémie. KazdoroGné ockova-
nie proti chripke je naju¢innej§im spésobom
prevencie chripky.

» Mnohé eurdpske krajiny v poslednych
rokoch zaviedli legislativne zmeny na rozsi-
renie Uloh verejnych lekarni, ked aj prostred-
nictvom oCkovania v lekdrfach dochadza
k zniZovaniu tlaku na ostatné Casti systému
zdravotnej starostlivosti. Podla prieskumu

Medzinarodnej farmaceutickej federacie
z roku 2020 pondkajd verejné lekarne v roz-
nych kitoch sveta mnohé druhy ockovania.
Okrem naj¢astejSieho druhu okovania proti
chripke realizujd aj o¢kovania proti hepati-
tidam, DTP (za&krt, tetanus, Cierny kasel),
meningitide ¢i rdzne cestovné ockovania.
> Slovensky projekt zavadzania ockova-
nia proti chripke poskytovaného certifiko-
vanymi lekarnikmi zdravym dospelym oso-
bam je unikatnou ukazkou interdisciplinar-
nej spoluprace medzi lekarmi a lekarnikmi.
Tato interakcia medzi zdravotnickymi profe-
siami je zamerana na zlepSenie zdravia slo-
venskych obéanov cestou zvysenia dostup-
nosti ockovania. To bude nevyhnutne spo-
jené s pozitivnym vysledkom zvy$enia
zaoCkovanosti dospelej populécie, so zlep-
Senim povedomia o benefitoch oékovania
u kritickej asti obéanov Slovenska, so zni-
Zenim miery chorobnosti a Setrenim finané-
nych nakladov, ktoré so sebou sezonny
vyskyt chripky prinasa.

» V odbornych kruhoch budeme pozorne
pocuvat odévodnenia tohto neakaného
obratu. Sme pripraveni opatovne predo-
striet vSetky argumenty, pre¢o si myslime,
Ze otkovanie poskytované vyskolenymi cer-
tifikovanymi lekarnikmi je spravna vec a aj
pontknut odborn(l pomoc pri presadzovani
tejto modernej koncepcie v ramci prevencie
chripky v Slovenskej republike.

Nelichotivtl situaciu hodnotia vo svojich vyjadreniach aj odbornici
z praxe - tieZ nelichotivymi slovami. Pravdou je, Ze mnohé témy, o kto-
rych sa hovori, maju svoje riesenia. Ich aplikacia do skutoéného zdra-
votnickeho ,Zivota” je zdihava. Pri politickych $arvétkach, ktoré ob¢as
pripominaju detské pieskovisko, zmenach vo vlade, vymene ministrov
a Statnych tajomnikov sa vSak nemdézeme cudovat, Zze sa pozitivne
zmeny nedeju tak, ako by sme si predstavovali. Nuz, snad'niekedy pridu

tie lepsie zajtrajsky...

spracoval: Mgr. Jan Zosak
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